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Doporuceni pro autory obsahu

Prispévky na portalu nzip.cz respektuji odsouhlaseny tematicky plan plnéni, ktery kvartalné
stanovuje Védecka a redakéni rada NZIP. Jednd se o vyjadreni oficidlniho stanoviska
Ministerstva zdravotnictvi CR uréeného pro verejnost, které je zastiténo danou autorskou
organizaci (napf. SZU, CLS apod). Pfi pfipravé obsahu vychazejte z obecné prijimaného
zdrojového textu, napf. vyhlasky, platného doporuc¢eného postupu Ci aktualni recenzované
publikace.

1.

2.
3.

Nazev — maximalné na 1fadek, nedoporucuje se pouzivat cizi slova. Pokud je pouziti
ciziho slova nezbytné, je nutno doplnit dale v textu Cesky ekvivalent.

Anotace - kratké shrnuti obsahu ¢lanku (doporucena délka: 30 az 50 slov).

Obsah' - samotny text vysvétlujici danou problematiku. Pokud se bude jednat
o popis konkrétniho onemocnéni, je doporucena nasledujici struktura: pficina, popis,
priznaky, vyskyt, |éCba, opatfeni, prevence, rizika a pokyny.

Pfipadné lze uvést dalsi informace — napf. zda a co je hrazeno ze zdravotniho
pojisténi apod. (tam, kde je to relevantni). Neni tfeba vzdy striktné dodrzovat poradi
jednotlivych bodd, ddlezité je, aby vysledny text mél logiku.

llustrace — navrh nebo dodani vhodného obrazku, diagramu, grafu, tabulky atd. Pro
obrazky je mozné vyuzit fotobanku, ktera poskytuje bohatou databazi legalné
zakoupenych obrazk a grafickych objektl (napf. Depositphotos?). U vdech obrazkd
je vzdy nutné uvést jejich zdroj.

T Poznamka: malé ¢islovky do 10 vypisujeme, poté vypisujeme Fady (sta, desetitisice, miliony, ...), ostatni
Cislovky lze vyjadrit Cisly (135 tisic); % jsou v textu psana slovem, v grafu ¢i tabulce znakem; zkratky typu
atd. jsou povoleny. Pfi Upravé textu muize byt ndpomocna jazykova pfiru¢ka https://prirucka.ujc.cas.cz.
2 https://cz.depositphotos.com



https://cz.depositphotos.com/
https://prirucka.ujc.cas.cz/
https://cz.depositphotos.com/
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Odkud cerpat informace pro pripravovany ¢lanek?

Clanky pripravované pro NZIP nemaji povahu odborné publikace, rozhodné tedy neni
tfeba uvadét za kazdou vétou ¢i odstavcem zdroj, odkud autor dané tvrzeni prevzal.
Predpoklada se, ze autor danou informaci zna diky svému profesnimu zazemi, proto ji
zaznamenal do konkrétniho ¢lanku; v takovém pripadé samozifejmé neni zadna citace
zdroje potreba. Autorské Clanky jsou pfipravovany pro Sirokou vefejnost, proto neni ani
zadouci pfilig ¢asto strhdvat pozornost smérem k externim webtm.

Ve spise ojedinélych pfipadech lze odkazat na zdroj, odkud byla konkrétni informace
Cerpana. V textu Clanku se takovy odkaz projevi hranatymi zavorkami obsahujicimi Cislo
citace, v zavéru ¢lanku je pak uveden seznam citaci.

Doporuceni k vzidjemnému odliseni divéryhodnych a nedGvéryhodnych informacnich
zdrojl je uvedeno v samostatném dokumentu ,Doporucené zdroje (odkazy na externi
weby): co by meély splhovat”, konkrétné v kapitole ,Odkud (ne)prebirat odkazy pro
doporucené zdroje?”
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Doporuceny format citaci

NiZe jsou uvedeny priklady citaci pro jednotlivé typy citovanych zdroju.

Clanek v odborném &casopise
e Bohatd, S, Pavlik, T, Chlumska, D., Valek, V.. PFinos kontrastniho ultrazvukového

vysetfeni v diferencialni diagnostice loziskovych procest jater. Ceskd radiologie
2010; 64(1): 11-19.

Kniha

e Abrahamova, J, Dusek, L., (eds.): Moznosti v€asného zachytu rakoviny prsu. Grada
Publishing a.s., Praha 2003. ISBN 80-247-0499-4.

Kapitola v knize
e Abrahdmovj, J., Dusek, L., Vyzula, R.: Etiologie a rizikové faktory zhoubnych nadorl

varlat, in: Abrahdmova 3J., Powysil C, Dusek L. a kolektiv: Nadory varlat. Grada
Publishing a.s., Praha 2008, s. 57-78. ISBN 978-80-247-2349.

Online dokument, webova stranka

e Skovajsova, M. Preventivni samovysetfeni prsu. In Mamo.cz - Program
mamografického screeningu v Ceské republice [online]. Masarykova univerzita,
Brno, 2009 [cit. 23. 10. 2019]. Dostupné na: <https://www.mamo.cz/cs/verejnost/
samovysetreni-prsu/>.

e Ustav pro jazyk Cesky Akademie véd Ceské republiky. Internetova jazykova pfirucka.
[online]. Ustav pro jazyk cesky Akademie v&d Ceské republiky, Praha, 2008-2019 [cit.
23.10.2019]. Dostupné na: <https://prirucka.ujc.cas.cz/>.
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Dalsi pokyny pro pripravu

1.

N

10.

.

12.

13.

Nepouzivejte cizi slova, resp. slova prevzata do ¢estiny z cizich jazykd (v¢. nadmérné
pouzivaného vyrazu ,realizovat"). Pokud se nemuzete cizim slovim vyhnout,
vysvétlete je v zavorce za cizim slovem.

Vytvarejte kratké a jednoduché véty.

Nepouzivejte nadmeérné pomlcky. Ty nékdy text obohati, ale je-li jich pfFilis,
neplsobi to hezky.

PFi vyjadfovani intervald (napft. ,400-500 vajicek") pouzivejte misto pomlcky radéji
sldvko ,az".

Pro znazornéni textu mUzete pouZzit obrazky. Vzdy je v3ak potfeba uvést zdroj
daného obrazku.

Vynechte metafory, abstraktni pojmy a zkratky, které mohou pfi ¢teni zpUsobit
obtize Ci nejasnosti.

Spolupracujte s témi, pro které je text urCen (Rozumi tomu? Jak by to napsali oni?).
Snazte se vyhybat frazi ,dojit k néCemu®, témeér vzdy lze vétu napsat jinak a lépe.
Konkrétni priklad: Pewseke%efeéeeﬁ‘eehaﬁ—keﬂ&mku—w*e%ky

Moznosti jiného vyjadreni: Po vysoké horecce vznika vyrazka. Horecku nasleduje
vznik vyrazky. apod.

Snazte se vyhybat nahromadéni nékolika podstatnych jmmen za sebou a pokuste se
veétu preformulovat, napfiklad nahrazenim podstatného jména slovesem. Zlepsi to
nejen stylistiku textu, ale také srozumitelnost pro ctenare.

Konkrétni priklad: =pe-skencenf-menstraacnthokrraceni—

:Moznost jiného vyjadrent: ... poté, co skonci menstruacni krvdaceni... apod.

Snazte se vyhybat terminu ,osoba". Vase texty bude Cist Siroka verejnost, nikoli
Uzka skupina Urednikl. Pouzivejte napf. terminy ¢lovék, lidé, pacient apod. (dle
kontextu).

Omezte pouzivani otaznikd v titulku a podtitulku. Na cely text je pouzijte nanejvyse
1x az 2%, nejlépe vlbec. Titulky tvorte vécné a nepouzivejte v nich cizi slova.
Konkrétni pfiklad: Fek-byvaji-deti-tyrany?

Navrh vécného titulku: Druhy tyrani

Odrazky text obohacuji, ale nepouzivejte je v celém textu, zvlast pokud za
odrazkami nasleduji celé véty Ci souveti, které normalné navazuji. Odrazky maji
upoutat pozornost ¢tenare. Jsou-li vdak pouzity v celém textu, je to
kontraproduktivni.

Uvadite-li odkazy, mély by skutec¢né po kliknuti fungovat a pfesmérovat ¢tenare na
dany on-line zdroj.




Evropska unie 2

Evropsky soctaini fond Va " l‘jIINISjI'ERSTVO ZDRAVOTNICTVI m
Operacni program Zaméstnanost - CESKE REPUBLIKY

Doporucéena struktura ¢lanku o nemocech

Autordm doporucujeme strukturovat ¢lanky o konkrétnich onemocnénich nasledovné:

obecny Uvod, sestavajici z nékolika vét (bez nadpisu),

vyskyt onemocnéni (epidemiologie),

pfiznaky,

priciny,

diagnostika,

lecba,

doporuceni konkrétniho odbornika, na kterého se pacient pfi podezreni na dané
onemocnéni muze obratit (napf. gynekolog, o¢ni Iékar apod.).

Vyse uvedené doporucCeni je samozfejmé nezavazné. Je zcela zfejmé, ze néktera
onemocnéni si zaslouzi vice pozornosti a detailnéjsi popisy. Takové pripady Ize FesSit napf.
vytvorenim nékolika vhodné pojmenovanych ¢lankud, které budou na NZIP vzajemné
provazany. Ukazkou jsou tfi samostatné clanky vénujici se endometridze, které jsou
pojmenovany nasledovné:

Endometridza: zdkladni informace
Endometridza: 1éCba
Endometriéza: planovani rodicovstvi
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Souvisejici odkazy

Na zavér kazdého ¢lanku je velmivhodné pridat sekci ,Souvisejici odkazy*, ktera by uzivatele
méla nasmérovat na ovéreny externi zdroj informaci. V tomto ohledu velmi prosime autory
¢lankl o soucinnost. Doporucujeme navstivit webovy portadl MedLike®, ktery vytvari
a pravidelné doplnuje Narodni lékarska knihovna pro potreby Siroké verejnosti. V. menu
Vyberte téma*“ na vyse uvedeném webu prosim zvolte konkrétni téma (napf. ,Krecoveé zily")
a pak — podle Vaseho uvazeni - muzete doporucit vefejnosti bud' celé toto téma (viz
https://www.medvik.cz/medlike/krecove_zily/) nebo jen jeden konkrétni zdroj &i vice zdrojU
z tohoto tématu (napf. ,MUDr. Lukas Kohoutek: Jak na kfeCové zily?*).

Nevyberete-li sami odkaz na web MedLike, mlze vas pfipadné kontaktovat néktery
z redaktorl NZIP s vlastnim ndvrhem souvisejiciho zdroje a s prosbou o jeho schvéleni.

3 https://www.medvik.cz/medlike/



https://www.medvik.cz/medlike/
https://www.medvik.cz/medlike/krecove_zily/
https://www.medvik.cz/medlike/
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Ukazkové prispévky na portalu nzip.cz

Na ukdzku uvadime priklad jednoho kratSiho a obecnéjsiho ¢lanku o ockovani, na jehoz
konci vsak nasleduji odkazy do souvisejicich ¢asti NZIP, kde se zajemci mohou dozveédét
rozsahlejsi a za Ucelem lepsi Citelnosti i srozumitelnosti je ¢lenén do jasné definovanych
¢asti, vzajemné oddélenych podnadpisy.

Ockovani
Ockovani (nebo také vakcinace ¢i aktivni imunizace) predstavuje nejvyznamnéjsi
a nejucinnéjsi zplsob predchazeni vzniku infekénich onemocnéni. Pfi aplikaci ockovaci

latky je do téla vpraven antigen, na ktery organismus reaguje tvorbou ochrannych
protilatek a stimulaci bunécné imunity.

Ockovani zachranuje lidské zivoty.

OcCkovani zabranikazdy rok 2 az 3 milionm umrti (odhad Svétové zdravotnické organizace).

Vysokd proockovanost brani siteni infekénich agens (bakterii a vird) v populaci, a tim
zajistuje kolektivni imunitu. To znamen3, Ze jsou pred onemocnénim chranény nejen osoby
ockované, ale i ty, které nesmi byt ockovany ze zdravotnich ddvodl nebo osoby, jejichz
imunitni systém neni schopen protilatky vytvorit. Plosné ockovani je tedy také vyrazem
solidarnosti.

Preruseni kontinuity ocCkovani mUze vést ke snizeni kolektivni imunity a nasledné
ke zvysenému vyskytu nemoci, kterym Ize ockovanim predchazet.

Je dulezité, aby vSechny déti, pokud jim to zdravotni stav umoziuje, byly plné oCkovany,
a tim chranény pred nemocemi, které mohou zvlasté v casném détském veku probihat
zavazne.

OcCkovani je stejné dulezité i v dospélosti a v seniorském véku, pfispiva k ochrané zdravi
v bézném zivoté, pfi praci, volnoCasovych aktivitach nebo pri cestovani. Velky vyznam ma
také ockovani vybranych skupin chronicky nemocnych pacientl, jako jsou napfiklad
pacienti s onemocnénim srdce, plic, ledvin, céy, jater, sleziny, diabetici, onkologicti pacienti,
pacienti s poruchou imunity a transplantovani pacienti.

Byt ockovan je lepSi nez onemocnénti ,prozit”, protoze prfi onemocnéni existuji rizika vyskytu
komplikaci onemocnéni, které mohou vést k celoZivotnim nasledkdm nebo dmrti.

Souvisejici témata

e Bezpecnost ockovani, Ockovani pro déti, Ockovani pro dospélé, Ockovani pro
téhotné, Ockovani pro zdravotniky.
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Zvétseni prsnich zZlaz u muzd (gynekomastie)

Gynekomastie znamena nezhoubné zvétseni mlécnych zl14z u muzd. MdzZe se vyskytovat na
jedné nebo na obou stranach, a byt bolestivé Ci nebolestivé. Fyziologicky se vyskytuje ihned
po narozeni, béhem puberty a ve vyssim veéku. Patogenni formy jsou Casto podminény
hormonalnimi poruchami, uzivanim [ékd, nebo jinymi zakladnimi onemocnénimi (nadvéha,
cirhdza jater). Prava gynekomastie se odlisSuje od pseudogynekomastie. Ta se vyznacuje
zvydenym obsahem tuku bez zvétdeni prsni zldzy a vyskytuje se nejcast&ji u muzl
s nadvahou, ale mUze byt zplsobena i nezhoubnym nadorem.

(karcinom prsu), pficemz rakovina prsu u muzd je velmi vzacna a predstavuje pouze jedno
procento vsech karcinomU prsu.

Jak Casta je gynekomastie?
Cetnost vyskytu fyziologické, tzn. nepatologické gynekomastie, se zna¢né li&i podle véku:

e Vraném kojeneckém véku se vyskytuje u 60 az 90 procent chlapct a obvykle vymizi
b&hem nékolika tydnd po narozeni.

e V puberté se vyskytuje ve véku od 10 do 12, nejcastéji vdak u chlapcd ve véku od 13—
14 let, a to az u 60 procent. Spontanni vymizeni v nasledujicim roce nebo dvou bylo
pozorovdano u vice nez 40 % postizenych osob. Pohlavni vyvoj s tvorbou
sekundarnich pohlavnich znak( a fyziologickym rlstem varlat neni ovlivnén
a probiha normalné.

e Treti nejCastéjsi vyskyt je ve véku mezi 50 a 80 lety, pficemz postiZzeno je 25 az 65 %
muzl v této vékové skupiné.

Jak se rozviji gynekomastie?

Rozvoj gynekomastie probiha obvykle ve dvou fazich. V proliferativni fazi trvajici nékolik
meésict dochéazi k rdstu téla mlécné Zldzy. Tato zmnozend tkan mulZe opét ustoupit.
V nasledujici fibrézni fazi dochazi ke ztvrdnuti tkané, které je jiz nevratné.

Jakeé jsou priciny gynekomastie?

Gynekomastie neni samostatnym onemocnénim, ale je pfiznakem naruseného poméru
estrogenU a androgend. Mozné priciny této endokrinni poruchy jsou rtznorodé. Avsak
v nékterych stadiich Zivota (u novorozencd, v puberté nebo ve stéfi) je gynekomastie Castym
fyziologickym jevem.

Patologické formy mohou mit r&izné pficiny:
¢ hormonalni nerovhnovaha mezi estrogeny a androgeny, predevsim zvysend hladina
estrogenU nebo jejich plsobeni, nebo snizend hladina androgend nebo jejich
pusobent;
e nadory varlat, nadledvin nebo hypofyzy produkujici hormony (prolaktinomy);

8
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e celkova onemocnéni: napf. cirhéza jater, zvysend funkce stitné Zlazy, obezita,
nedostatec¢na funkce ledvin;

e léky: napr. spironolakton, cimetidin, ranitidin, omeprazol, ketotonazol, bicalutamid,
finasterid, diazepam, nifedipin, digitoxin, kaptopril, enalapril, amiodaron, anabolicko-
androgenni steroidy (AAS pro dopingové Ucely);

e drogy: napf. alkohol, heroin, metadon, marihuana, amfetaminy;

e vliv Zivotniho prostiedi a vyzivy (zfidka): napft. sdjové mléko, mydla a Sampony
s obsahem levandulového nebo ¢ajovnikového oleje, fytoestrogeny, isoflavony;,

¢ mechanické vlivy: tlak, Uder, tfeni (napt. u vojakd);

e genetické faktory: napf. chromozomalni abnormality u Klinefelterova syndromui.

Spousté¢ vsak v mnoha pfipadech nelze zjistit (idiopatickd gynekomastie), resp.
spoluptsobi nékolik faktord.

Jaké priznaky se mohou vyskytnout?

Klinicky se gynekomastie projevuje vétsinou jako oboustranné zvétSeni prsni bradavky
a dvorce véetné hmatné mlécné zlazy, obvykle v pramenech, ktera je ¢asto bolestiva. Toto
zvétdeni mulze vést k subjektivnim potizim, jako je pocit ztuhlosti prsou a citlivost bradavek
na dotyk, ale mUze byt také zcela bez obtizi (asymptomatické).

Jak se stanovuje diagndza?

Cilem je odlisit fyziologickou gynekomastii od patologicke, pricemz diagndza fyziologické
zmeény prsu predstavuje vzdy vylucovaci diagndzu. Anamnéza je vzdy zameérena na nastup
a prdbéh wvyvoje pfiznakd, vyzivu, konzumaci alkoholu nebo drog, podrobny seznam
uzivanych 1ékd, rdzné priznaky nedostatku androgend nebo jind onemocnéni. Bolestivé
a rychlé zvétSeni prsu je pritom hodnoceno spise negativnéji. V ramci fyzického vysetreni se
prohmatava oblast prsou a genitalii (k vylouc¢eni nadoru varlat) v€etné lokalnich miznich
uzlin.

Gynekomastie je diagnostikovana, jestlize ma hmatna tkan zlazy v oblasti bradavky primér
nejméné dva centimetry. Dalsi kvantifikaci Ize provést podle Tannerovy stupnice (1986):

e Stadium B1I: neni hmatna zadna mlécna zlaza,

e Stadium B2: zvétSené prsni dvorce, klenuta mlécna zlaza,

e Stadium B3: mlécna Zlaza je vétsi nez dvorec,

¢ Stadium B4: dvorec je nadzvednut mlécnou zldzou (puchyrkovity Utvar),
e Stadium B5: odpovida zralému Zenskému prsu.

Laboratorni diagnostika zahrnuje stanoveni hladiny hormond a jaternich a ledvinovych
parametrd, a pfi podezieni nddorové markery a analyzu chromozédmu. Navic se provadéji
nasledujici zobrazovaci postupy:

e ultrazvukoveé vysSetreni prsou k vylouceni pseudogynekomastie,

¢ mamografické vysetreni k vylouc¢eni karcinomu prsu,

e pfi podezifeni na nadory v jinych endokrinnich zlazach ultrazvukové vysetreni,
pocitacova tomografie nebo magneticka rezonance téchto organd.

Odbér tkaneé je indikovan pri podezfeni na zhoubny nador predevsim pri asymetrickém
nalezu.

Jak probiha lécba gynekomastie?

Ne kazdou gynekomastii je nutné |éCit. Cilem je eliminace, pripadné |écba pricinnych
faktor(. Fyziologickd nebo idiopatickd gynekomastie vymizi ¢asto sama od sebe. Vyzaduje
l[éCbu pouze v pfipadé, kdy zplsobuje bolesti nebo psychické problémy z estetickych
dGvodu. V zavislosti na spoustédi je k dispozici Iékova terapie (pouze v reverzibilni fazi) nebo
chirurgické postupy (kosmetickd korekce), pokud doslo k dlouhodobé (6 az 12 mésicl) jiz
fibrozované gynekomastii. Pri silném dusevnim utrpeni Ize do |éCby zapojit napfr. klinického
psychologa.
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Na koho se mohu obratit?

PFi zvétseni prsnich ZIdz muizete kontaktovat tyto Iékare (podle véku):
e prakticky lékaf,
e odborny Iékaf —androlog a urolog,

e odborny lékar — endokrinolog,
e odborny lékar pro déti a dorost.

10
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Kategorie a jejich struktura

Clanky jsou tematicky Fazeny do kategorii. Kazdou kategorii uvadi kratka anotace. Jde
o strucny popis, jaké informace ctenar v ¢lancich dané kategorie najde.

Kategorie se mohou déle ¢lenit na podkategorie (obr. 1), které pak obsahuji ¢lanky na dané
téma. Nékteré kategorie se vSak na zadné dalsi podkategorie necleni, ¢lanky a doporuceni
externi zdroje jsou vypsany pfimo pod anotaci (obr. 2).

Clanky jsou v dané kategorii/podkategorii Fazeny. Jako prvni se budou &tenafdm
zobrazovat Uvodni ¢i zékladni ¢lanky, které jsou Uvodem do celé kategorie/podkategorie.
Jde o clanky typu Alergie: zakladni informace, Co je ockovani apod.

Kratkou anotaci jsou opatfeny i doporucené externi zdroje. Anotace stru¢né popisuje
zaméreni webu ¢i konkrétni stranky (obr. 3).

ONZIP  Zacolendorkanizace Promddia  Kdoisme Prihlatent oro autory

nzip.cz Mapa zdravotni péée  Zivotni situace  Prey tivotnistyl  Inf weby  Rejstfik pojmi Q m

Doml  Infarmacecnemacech  Pohlavni organy. pohlavnl hormony

Pohlavni organy, pohlavni hormony

Krece v podblisku, bolesti hlavy a celkové nepohodil mezi 2enské problémy. Zatimco nékteré 2eny pocituji jen mirné obtize, finé opravdu trpi. Nekteré
2eny pozoruji prvni ptiznaky ji2 nékolik dni pred .svymi dny". Medicina v tomto pfipadé hovotf o premenstruacnim syndromu (PMS). Prectéte si, jak mizete zmirnit menstruacni bolesti a
PMS, a co je jejich pticinou. Zmindny jsou | ryze panskeé potize.

Muzské pohlavni hormony Zenské pohlavni hormony, y
menstruaéni cyklus pohlavn ich organ( pohlavnich orgéani

R

Sexudlni dysfunkce

Obradzek 1. Priklad kategorie ,,Pohlavni organy a hormony*, obsahujici pét podkategorii.
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QONZIP Zaoclendorganizece Promédia  Kdoisme

Mapa zdravotnipéée  Zivotnisituace  Prevence a zdravy Hvotnistyl  Informace o nemocech  Doporugené weby  Rejstfik pojmi

nzip.cz

Domd  Informaceonemocech - Diabetes

Diabetes (cukrovka)

Cukrovka patti k nejzdvaznéjsim onemocnénim. Existujl tfi typy. Cukrovka 1. typu je autoimunitni onemocnéni, pfi kterém si pacient po cely svij 2ivot musi pichat injekéné inzulin. Diabetes
2. typu jo jednim z nejtastajsich onemocnani, na jehoz rozvoj md vyznamny viiv 2ivotni styl. Nyni touto nemoci trpl v CR kolem 10 % obéandi. Cukrovka se miie rozvinout i v téhotenstvi, fika
se ji gestatni diabetes.

Doporuéené externi zdroje

c v D
Co je phitinou diabetické neuropatie, jakeé jsou jeji projevy a prot je dile2ite, v pripadé objeven!
priznaki této komplikace diabetu, neprodlent navstivit Iékate? Kterd vysstten jsou potrebna
Prailt na externizdroi

Vyskytne-li se u 2eny cukrovka (diabetes)
béhem téhotenstvi, jednd se o jednu ze tH
variant onemocnéni. Tehotnd bud mdze mit..

Diabetickd noha

Zdroje vénované prevenci, pfi¢indm, projeviim, diagnostice a lé¢bé diabetické nohy. Co se rozumi
Cukrovka 2. typu: co to je a jak se pod pojmem syndrom diabetické nohy a pro¢ milze zpisobit ohrozeni na 2ivot? Z jakého.
lé¢i? Ptajit na externi zdroj

Diabetes 2. typu je v soucasnosti jednim z

Diabetes mellitus 1. typu
Zdroje vénavand pticing, ptiznakim, komplikacim, diagnostice a lé¢bé cukrovky 1. typu, kterd
vanika zejména v dotském véku. Pozornost jo zamétena také na méteni hladiny krevniho cukru,
Boiit na externi zdroi

vyskytu. Diabetikd v celém svété vyznamna...

Cukrovka 1. typu: co to je a jak se
léei?

Cukrovka 1. typu je zéva2né onemocnéni, pfi
kterém si pacient po cely svijj Zivot mus pichat
injekénd inzulin. Mi2e vzniknout v jakémkoli..

Prevence cukrovky 1. typu

Diabetes (cukrovka)

Zdroje vénovand pficindm, pHiznakim, komplikacim, diagnostice a (écbe cukrovky. Naleznete
A 2dily mezi typy cukrovky, :

Preiit na externi zdroy

Daisi zdroje v kategoril Diabetes (cukrovia)

U cukrovky 1. typu je vyznamnd interakce
) genetickych viiv a prostredL. Vyskytuje se u
"
osob s tendenci tvorby autoprotilatek....

Prevence cukrovky 2. typu

Potet diabotikii v celém svété i u nés vyraznd
nardstd. Pred 50 lety bylo diabetiki kolem 2 %
populace, zatimco dnes jich je asi 10 %. Dals.

Daldi elnky v kategoril Diabetes (cukrovka)

Obrdzek 2: Priklad kategorie ,Diabetes (cukrovka)”, neobsahujici zadné podkategorie.

Vizualizace celosvétového vyskytu COVID-19

Kategorie: Infekéni nemoci -vice z kategorie
Autor: Center for Systems Science and Engineering (CSSE) at Johns Hopkins University

Sifeni onemocnéni COVID-19 v redlném ¢ase mUzete sledovat v interaktivni on-line aplikaci, kterou vyvinulo Center
for Systems Science and Engineering (CSSE) pfi americké Univerzité Johnse Hopkinse (Johns Hopkins University). K
dispozici jsou presné Udaje o poctu potvrzenych pripadd celosvétové i v jednotlivych zemich, poéty umrti i pocty
osob, které se zonemocnéni zotavily.

® Pokradujte na ptvodni zdroj
Vizualizace celosvétového vyskytu COVID-19

Obrdzek 3: Priklad anotace externiho zdroje.
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